
«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
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ДН  И 4 0  К»
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.фу.

6.00-7.30 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
7.30-7.50 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртәнге гимнастика (7.40),
7.50-8.10 Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш
8.10-8.35 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш
8.35-
8.50(9.00)

Гигиенич. процедуры, самост-ная деят-сть, игры, коррекц. работа, подготовка к ООД, / Гигиена процедуралары, 
мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш , белем бирү эшчәнлегенә әзерлек

П
он

ед
ел

ьн
ик

8.50-9.10 
9.10-9.20
9.20-9.40 
9.40-9-50
9.50-11.00 
11.00-11.20
11.20-11.35

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге (1)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге (2)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на воздухе / ФИЗО саф һавада
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

В
то

рн
ик

8.50-9.15
9.15-9.35
9.35-9.45
9.45-10.05
10.05-11.20
11.20-11.35

Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

С
ре

да

8.50-9.15
9.15-9.35
9.35-9.45
9.45-10.05
10.05-11.20
11.20-11.35

Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

Ч
ет

ве
рг

8.50-9.15
9.15-9.35
9.35-9.45
9.45-10.05
10.05-11.20
11.20-11.35

Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

П
ят

ни
ца

8.50-9.15
9.15-9.35
9.35-9.45
9.45-10.05
10.05-11.20
11.20-11.35

Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

11.35-11.55 Обед / Көндезге аш
11.55-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Г игиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.00-15.25 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник / Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән 

соңгы аш
15.25-16.10 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль 
эшчәнлеге

16.10-16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Г игиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке 
аш.

16.30-16.45 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Г игиена процедуралары, урамга чыгарга 
әзерләнү

16.45-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе

i
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6.00-7.55 Прием детей, самостоятельная деятельность,прогулка, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
7.55-8.10 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртэнге гимнастика (8.00)
8.10-8.40 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртэнге ашка әзерләнү, иртэнге 

аш

«я
ЯXч
(Detо)
X
О
С

8.40-9.50
9.50-10.00 
10 .00 - 10.10 
10.10-10.40
10.40-10.50
10.50-11.20 
11.20-11.30 
11.30-12.00 
12.00 - 12.10

Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары
Второй завтрак / Икенче иртэнге аш
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к ООД, самост-ная деят-сть , коррекц.работа/ Белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к ООД, самост-ная деят-сть , коррекц.работа/ Белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к обеду/Кәндезге ашка әзерләнү___________________________________________

«
Xяа,он
03

8.40-9.00

9.00-9.30
9.30-9.40
9.40-10.10 
10. 10- 10.20 
10.20-11.25 
11.25-11.55 
11.55-12.10

Гигиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть / Гигиена процедуралары, белем бирү
эшчәнлегенә әзерлек
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на воздухе / ФИЗО саф һавада i
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары________

сеЧ<иО.
U

8.40-9.50
9.50-10.00 
10 .00 - 10.10 
10.10-10.40
10.40-10.50
10.50-11.20 
11.20-11.30 
11.30-12.00 
12 .0 0 - 12.10

Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары 
Второй завтрак / Икенче иртэнге аш 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к ООД, самост-ная деят-сть , коррекц.работа/ Белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к ООД, самост-ная деят-сть , коррекц.работа/ Белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Подготовка к обеду/Көндезге ашка әзерләнү

S -О.оШ
Н
CDУ

8.40-9.00

9.00-9.30
9.30-9.40
9.40-10.10 
10. 10- 10.20 
10.20-11.15 
11.15-11.30
11.30-12.00
12 .00 - 12.10

Гигиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть , коррекц.работа/ Гигиена процедуралары, 
белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш

Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Подготовка к обеду/Көндезге ашка әзерләнү

я
Sян«
С

8.40-9.00

9.00-9.30
9.30-9.50 
9.50-10.20 
10.20-10.30
10.30-11.55 
11.55-12.10

Гигиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть / Гигиена процедуралары, белем бирү
эшчәнлегенә әзерлек
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары________

12.10-12.30 Обед / Көндезге аш
12.30-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.10-15.35 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник/ Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы аш
15.35-16.20 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя, кружки/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль 
эшчәнлеге, түгәрәкләр___________________________________

16.20-16.40 Гигиен, процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Гигиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш.
16.40-17.00 Г игиен. процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Г игиена процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү
17.00-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО»
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Режим дня в средней группе №3 (лoi ой^дической) '

6.00-7.45 Прием детей, самостоятельная деятельность, прогулка, игры/ Балаларны кабул::ш у54йөстэкыйль эшчәнлек, 
урамда йору, уеннар

7.45-8.00 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртәнге гимнастика (7.50)
8.00-8.30 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш
8.30-9.00 Гигиенич. процедуры, самост-ная деят-сть, игры, коррекц. работа, подготовка к ООД, / Гигиена процедуралары, 

мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш , белем бирү эшчәнлегенә әзерлек

П
он

ед
ел

ьн
ик

8.50-9.05
9.05-9.15 
9.15-9.30
9.30-9.40 
9.40-9.55 
9.55-10.05
10.05-11.30
11.30-11.45

Логопедич. ОД по подгруппам / Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 

Логопедич. ОД по подгруппам / Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

В
то

рн
ик

9.00-9.40
9.40-9.50
9.50-11.15
11.15-11.30
11.30-11.45

Логопедич. ОД по подгруппам / Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на воздухе / ФИЗО саф һавада
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

С
ре

да

9.10-9.25
9.25-9.35
9.35-9.50
9.50-10.00
10.00-11.30
11.30-11.45

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

Ч
ет

ве
рг

8.50-9.05
9.05-9.15 
9.15-9.55 
9.55-10.05
10.05-11.30 
11.30-11.45

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
Логопедич. ОД по подгруппам / Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

П
ят

ни
ца

8.50-9.05
9.05-9.15 
9.15-9.55 
9.55-10.05
10.05-11.30 
11.30-11.45

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
Логопедич. ОД по подгруппам / Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

11.45-12.05 Обед / Көндезге аш
12.05-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.00-15.25 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник / Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән 

соңгы аш
15.25-16.10 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль 
эшчәнлеге

16.10-16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Г игиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке 
аш.

16.30-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Гигиена процедуралары, урамга чыгарга 
әзерләнү

16.45-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе

«
I



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. мейсестра МБДОУ 
«Детаэшй сад № 56 «Родничок» 

/  ПК Вазиева М.И .

1 ^ «  TciTf.Заведующий МБДОУ

Режим дня в старшей группе №4\\М
4нче санлы зурлар төркеменең көндәлек р

«УТВЕРЖДАЮ»

№ 56 «Родничок» 
.P.II. Акрамова

(29» августа 2024 года

1.00-7.35 Прием детей, самостоятельная деятельность,прогулка, игры/ Балаларны каёул иту, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
7.35-7.50 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртэнге гимнастика (7.40)
7.50-8.15 Самостоятельная деятельность, игры/ Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
8.15-8.40 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртэнге ашка әзерләнү, иртэнге 

аш

ияяяяоЧо
Я
О
С

8.40-9.00 
9.00-9.25 
9.25-9.40
9.40-10.05 
10.05-10.15 
10.15-11.35 
11.35-11.50

Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары

ияяаонИ

8.40-8.50

8.50-9.15 
9.15-9.25
9.25-9.50
9.50-10.00 
10.00-10.25
10.25-11.35 
11.35-1.1.50

Гигиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть / Гигиена процедуралары, белем бирү 
эшчәнлегенә әзерлек
ООД(по подгруппам) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге(төркемләп)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД(по подгруппам) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге(төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары

яч(DРн
О

8.40-9.00

9.00-9.25
9.25-9.45
9.45-9.55
9.55-11.10
11.10-11.35
11.35-11.50

Гигиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть / Гигиена процедуралары, белем бирү
эшчәнлегенә әзерлек
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү.
ФИЗО на воздухе / ФИЗО саф һавада
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары

яаа>
во
F

8.40-8.50

8.50-9.15 
9.15-9.25
9.25-9.50
9.50-10.00 
10.00-10.25
10.25-11.35 
11.35-11.50

Г игиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть / Г игиена процедуралары, белем бирү 
эшчәнлегенә әзерлек
ООД(по подгруппам) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге(төркемләп)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД(по подгруппам) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге(төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары

8.40-9.15
9.15-9.40
9.40-9.50 
9.50-10.15
10.15-11.35 
11.35-11.50

Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД /Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге

Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары

11.50-12.15 Обед / Көндезге аш
12.15-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.10-15.35 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник/ Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы аш
15.35-16.15 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя, кружки/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль 
эшчәнлеге 4

Вторник, среда, 15.35-16.00 ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
четверг, пятница
16.15-16.35 Г игиен. процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Г игиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш.
16.35-16.50 Гигиен, процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Гигиёна процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү
16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО» 
Ст^гежестра МБДОУ 
«Детсада сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

«УТВЕРЖДАЮ» 
^«»«’'Заведующий МБДОУ 

jSapb?'®  56 «Родничок» 
1ыЫрами \р.н. Акрамова 

«29» августа 2024 года
Режим дня в старшей группе № 7 (логопедической) 
7нче санлы зурлар төркеменең көндәлек

    *  »  :-------------------- :— :---------------------------■ — "  ■ -_______________________________________

Прием детей, самостоятельная деятельность,прогулка, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар6.00-7.45
7.45-8.10 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртэнге гимнастика (7.50)
8 . 10- 8.20 Самостоятельная деятельность, игры/ Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
8.20-8.40 Г игиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Г игиена процедуралары, иртэнге ашка әзерләнү, иртэнге 

аш
8.40-8.50
(9.00)

Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш

иsи►aЧоetю
Яо
С

8.50-9.10
9.10-9.20
9.20-10.10
10 . 10- 10.20
10.20-11.40 
11.40-11.55

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
Логопедич. ОД по подгруппам / Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

я
я
яОчонИ

8.50-9.10
9.10-9.45
9.45-9.55
10 . 00 - 10.20
10.20-11.40
11.40-11.55

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

св«оо,и

8.50-9.40
9.45-9.55
9.55-11.20
11.20-11.40
11.40-11.55

Логопедич. ОД по подгруппам/ООД/ /Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп) 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на воздухе / ФИЗО саф һавада
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

Рчосоно
F

9.00-9.50 
9.50-10.00
10.00 - 10.20 
10.20-11.40 
11.40-11.55

Логопедич. ОД по подгруппам / ООД/ /Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп) 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

S3яК
ян
С

8.50-9.10
9.10-9.20 
9.20-9.40
9.40-9.50
9.50-10.10
10.10-11.40
11.40-11.55

Логопедич. ОД по подгруппам / ООД/ /Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Логопедич. ОД по подгруппам / ООД/ /Логопед белән белем бирү эшчәнлеге (төркемләп)
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

11.55-12.15 Обед / Көндезге аш
12.15-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.10-15.35 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник/ Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы аш
15.35-16.15 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя, кружки/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль 
эшчәнлеге

Вторник, среда, 
четверг

15.35-15.55
15.50-16.10

ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге

16.15-16.35 Г игиен. процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Г игиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш.
16.35-16.50 Гигиен, процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Гигиена процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү
16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе

*
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«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ

р й  сад № 56 «Родничок» 
Вазиева М.И.
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h-ÇK' Va 56 «Родничок» 
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| | | «29» августа 2024 года
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Режим дня в группе раннего возраста №8
1МЫ

6.00-7.40 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
7.40-7.55 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртәнге гимнастика (7.45)
7.55-8.25 Г игиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Г игиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге 

аш
8.25-8.50
(9.00)

Гигиенич. процедуры, самост-ная деят-сть, игры, индивидуаль, работа, подготовка к ООД, / Гигиена 
процедуралары, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индив.эш , белем бирү эшчәнлегенә әзерлек.

П
он

ед
ел

ьн
ик

9.00-9.10
9.10-9.20
9.20-9.30
9.35-9.45
9.45-10.50
10.50-11.15

ООД (1 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
ООД (2 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

В
то

рн
ик

9.00-9.10
9.10-9.20
9.20-9.30
9.35-9.45
9.45-10.50
10.50-11.15

ООД (1 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
ООД (2 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

С
ре

да

8.50-9.00 
9.00-9.35 
9.35-9.45 
9.45-10.50
10.50-11.15

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

Ч
ет

ве
рг

9.00-9.10
9.10-9.20
9.20-9.30
9.35-9.45
9.45-10.50
10.50-11.15

ООД (1 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
ООД (2 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

П
ят

ни
ца

9.00-9.10
9.10-9.20
9.20-9.30
9.35-9.45
9.45-10.50
10.50-11.15

ООД (1 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, индивидуальная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, индивидуаль эш 
ООД (2 подгруппа) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

11.15-11.35 Обед / Көндезге аш
11.35-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Г игиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.00-15.15 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник / Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән 

соңгы аш
15.15-15.30 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль 
эшчәнлеге

15.30-15.40
15.50-16.00

ООД по подгруппам

16.00-16.25 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Гигиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке 
аш.

16.25-16.45 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Г игиена процедуралары, урамга чыгарга 
әзерләнү.

16.45-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе*



«СОГЛАСОВАНО» 
Ст. медсЬстра МБДОУ
«Детсж сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

Режим дня в подготовительной к школе группе №10 
Юнчы санлы мәктәпкә әзерлек төркеменең көндәлек

«УТВЕРЖДАЮ» 
ующий МБДОУ 

Л" 56 «Родничок» 
;ьн0Е.Р;Н. Акрамова 

«29» августа 2024 года

6 .00- 8.00 Прием детей, самостоятельная деятельность,прогулка, игры/ Балаларны кабул йтү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
8 .00 - 8.20 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртэнге гимнастика (8.10)
8.20-8.40 Г игиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Г игиена процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү, иртэнге 

аш
8.40-8.50
8.50-9.15
9.15-9.25 
9.25-9.50
9.50-10.00
10.00-10.15
10.15-10.40
10.40-12.00
12.00-12.15

Г игиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть / Г игиена процедуралары, белем бирү 
ООД по подгруппам/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (ярымтөркемләп)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД по подгруппам/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (ярымтөркемләп)
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары

8.40-8.50

8.50-9.15 
9.15-9.25
9.25-9.50
9.50-10.00
10.00-10.25
10.25-12.00
12.00-12.15

Г игиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть / Г игиена процедуралары, белем бирү 
эшчәнлегенә әзерлек
ООД по подгруппам/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (ярымтөркемләп)
Самост. деятельность, игры / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
ООД по подгруппам/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (ярымтөркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары

8.40-8.50

8.50-9.15
9.15-9.25
9.25-9.50
9.50-10.00

cdЧ 10.00-10.25
<DCU 10.25-12.00
и 12.00-12.15

Гигиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть , коррекц.работа/ Гигиена процедуралары, 
белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары___________

8.40-8.50

8.50-9.15 
9.15-9.25
9.25-9.50
9.50-10.00
10.00-10.25
10.25-12.00
12.00-12.15

Г игиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть , коррекц.работа/ Г игиена процедуралары, 
белем бирү эшчәнлегенә әзерлек
ООД по подгруппам/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (ярымтөркемләп)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД по подгруппам/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (ярымтөркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары

8.40-8.50

8.50-9.15 
9.15-9.25
9.25-9.50
9.50-10.00
10.00-10.25
10.25-11.35 
11.35-12.00
12.00-12.15

Г игиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть , коррекц.работа/ Г игиена процедуралары, 
белем бирү эшчәнлегенә әзерлек
ООД по подгруппам/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (ярымтөркемләп)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД по подгруппам/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (ярымтөркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
ООД по подгруппам/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге (ярымтөркемләп)
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на улице
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары____________

12.15-12.35 Обед / Көндезге аш
12.30-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.10-15.35 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник/ Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы аш
15.35-16.20 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением 

воспитателя, кружки/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль 
эшчәнлеге, түгәрәкләр________________________________

16.20-16.40 Гигиен, процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Гигиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш. 
Гигиен, процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Г игиена процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү16.40-17.00

17.00-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детский сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

Режим дня в подготовительной к школе группе4 
11нче санлы мәктәпкә әзерлек төркеменең көндәлек

РЖ ДАЮ» 
МБДОУ 
одничок» 
Акрамова 

августа 2024 года

6 .00 - 8.10 Прием детей, самостоятельная деятельность, прогулка, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
8.10-8.30 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртэнге гимнастика (8.20)
8.30-8.50 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртэнге ашка әзерләнү, иртэнге 

аш

ия
Ялк<оЧ<и
Я
О
С

8.50-9.00 
9.00-9.30 
9.30-9.40 
9.40-10.10 
10. 10- 10.20 
10.20-10.50
10.50-12.05 
12.05-12.20

Гигиенич. процедуры, подготовка к ООД/ Гигиена процедуралары, белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары________

я3яОнон
СО

8.50-9.55
9.55-10.15
10.15-10.25 
10.25-10.55
10.55-11.05 
11.05-11.35 
11.35-11.45 
11.45-12.15
12.15-12.20

Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары
Второй завтрак / Икенче иртэнге аш
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар 
ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к обеду/Төшке ашка әзерлек______________________________________________

ЯЧш&
О

8.50-9.00 
9.00-9.30 
9.30-9.40 
9.40-10.10 
10. 10- 10.20 
10.20-10.50
10.50-12.05 
12.05-12.20

Гигиенич. процедуры, подготовка к ООД/ Гигиена процедуралары, белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары________

С_О-<D
g

8.50-10.10
10.10-10.40
10.40-10.55
10.55-11.05
11.05-11.35
11.35-11.45
11.45-12.15
12.15-12.20

Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на улице
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары 
Второй завтрак / Икенче иртэнге аш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар 
ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Подготовка к обеду/Төшке ашка әзерлек______________________________________________

я
Xяяняе

8.50-9.10 
9.10-9.40 
9.40-9.50
9.50-10.20 
10.20-10.30 
10.30-12.05 
12.05-12.20

Гигиенич. процедуры, подготовка к ООД/ Гигиена процедуралары, белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары________

12.20-12.35 Обед / Көндезге аш
12.35-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.10-15.35 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник/ Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы аш
15.35-16.20 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением

воспитателя, кружки/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль
эшчәнлеге, түгәрәкләр_________________________________________________________________________________

16.20-16.40 Гигиен, процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Гигиена процедуралары, кичке ащка әзерләнү, кичке аш. 
Г игиен. процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Г игиена процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү16.40-17.00

17.00-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Дет^ий сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

Режим дня в старшей группе №1Д 
12нче санлы зурлар төркеменең көндәлек

«УТВЕРЖДАЮ» 
.ведующий МБДОУ 

№ 56 «Родничок» 
Р.Н. Акрамова 

» августа 2024 года

Г".режимы
6.00-7.45 Прием детей, самостоятельная деятельность,прогулка, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннарX Al/ilVlU w ХЧ. Л1 w v I Vl/lUllVV XXX xxvwxvwxwv̂ /xxxxx xvvxv

Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртәнге гимнастика (7.50)7.45-8.00

8 .20 - 8.40 Гигиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Гигиена процедуралары, иртәнге ашка эзетрлтэкү, иртәнге
аш

8.40-9.00 
9.00-9.25 
9.25-9.40
9.40-10.05 
10.05-10.15 
10.15-11.50 
11.50-12.05

Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары

«
5
Xftон
И

8.45-9.10 
9.10-9.20 
9.20-9.45
9.45-9.55 
9.55-11.50 
11.50-12.05

Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары

cd«uft
О

8.40-8.50

8.50-9.15 
9.15-9.25
9.25-9.50
9.50-10.00 
10.00-10.25
10.25-11.50
11.50-12.05

Гигиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть / Гигиена процедуралары, белем бирү 
эшчәнлегенә әзерлек
ООД(по подгруппам) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге(төркемләп)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД(по подгруппам) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге(төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге

Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары________

8.45-9.10 
9.10-9.20 
9.20-9.45
9.45-9.55 
9.55-11.50 
11.50-12.05

Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары

8.40-8.50

8.50-9.15 
9.15-9.25
9.25-9.50
9.50-10.00 
10.00-11.25
11.25-11.50
11.50-12.05

Гигиенич. процедуры, подготовка к ООД, самост-ная деят-сть / Гигиена процедуралары, белем бирү 
эшчәнлегенә әзерлек
ООД(по подгруппам) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге(төркемләп)
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД(по подгруппам) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге(төркемләп)
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на воздухе / ФИЗО саф һавада
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, гигиена процедуралары________

12.05-12.25 Обед / Көндезге аш
12.25-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.00-15.35 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник/ Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы аш
15.35-16.15 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением

воспитателя, кружки/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль
эшчәнлеге _____

Вторник, среда, 
четверг, пятница

15.35-16.00 ООД/Оешкан белем бирү эшчәнлеге

16.15-16.35 Гигиен, процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Гигиена процедуралары, кицке ашка әзерләнү, кичке аш.
16.35-16.50 Гигиен, процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Гигиена процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү
16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. Медсестра МБДОУ

ркий сад № 56 «Родничок» 
  Вазиева М.И.

«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий МБДОУ 

«Детцк*50}<$г№ 56 «Родничок» 
с№ If.Ш  Акрамова

августа 2024 года

/Режим дня во второй младшей группе,
13нче санлы икенче кечкенәләр төркеменең көндәлек режимы

6.00-7.45 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры/ Балаларны кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
7.45-8.00 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика / Иртэнге гимнастика (7.45)
8.00-8.30 Г игиенич. процедуры, подготовка к завтраку, завтрак/ Г игиена процедуралары, иртэнге ашка әзерләнү, иртэнге 

аш
8.30-8.50
(9.00)

Гигиенич. процедуры, самост-ная деят-сть, игры, коррекц. работа, подготовка к ООД, / Гигиена процедуралары, 
мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш , белем бирү эшчәнлегенә әзерлек_____________________________

«
S
XлX<Dчщ
XоС

8.50-9.05
9.05-9.15 
9.15-9.30 
9.35-9.45 
9.45-11.05
11.05-11.25

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары

8.50-9.05
9.05-9.15
9.15-9.30
9.30-9.35

X 9.35-9.45
он 9.45-11.05
И 11.05-11.25

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Гигиенические процедуры /Гигиена процедуралары 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

«<D
Рчи

8.50-9.05
9.05-9.15 
9.15-9.30 
9.30-9.35 
9.35-9.45 
9.45-11.05
11.05-11.25

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Г игиенические процедуры /Г игиена процедуралары 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

X
(Xо
SоS4

8.50-9.05
9.05-9.15 
9.15-9.30 
9.30-9.35 
9.35-9.45 
9.45-11.05
11.05-11.25

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
Г игиенические процедуры /Г игиена процедуралары 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

X
XКан
й

9.00-9.15
9.15-9.35
9.35-9.45
9.45-10.50
10.50-11.05
11.05-11.25

ООД / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
Самост. деятельность, игры, коррекционная работа / Мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар, коррекцион эш 
Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
Подготовка к прогулке, прогулка. / Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү 
ФИЗО на воздухе / ФИЗО саф һавада
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры / Урамнан керу, гигиена процедуралары_______

11.25-11.45 Обед / Көндезге аш
11.55-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы
15.00-15.20 Пробуждение, закаливающие процедуры, полдник / Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән 

соңгы аш ____________________________
15.20-16.05 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под наблюдением

воспитателя/ Индивидуаль эш, аз хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында балаларның мөстәкыйль
эшчәнлеге

16.05-16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин/ Г игиена процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке 
аш.

16.30-16.45 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке/ Г игиена процедуралары, урамга чыгарга
әзерләнү_________________________________________________________ ________________________ _

16.45-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып китүе


